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Investigar para construir una
educacion inclusiva

JonACIo CALDERON ALMENDROS
Maria Teresa Rascon Gomez
MARIANA ALONSO BRIALES
Universidad de Méalaga

Introduccion

En los tiltimos aflos se han realizado importantes esfuerzos para alcan-
zar un sistema educativo capaz de situar entre sus prioridades la aten-
cién a la diversidad y la equidad. Las investigaciones que han puesto e}
foco en la educacién inclusiva también han ido creciendo durante este
tiempo, incrementdndose asi el interés por identificar y comprender
los mecanismos que generan exclusién dentro de la escuela, y por idear
y poner en marcha acciones dirigidas a enriquecer nuestras practicas
educativas desde la atencién a la diversidad. No obstante, este tipo de
investigaciones ain estdn abriéndose camino para que los resultados
que muestran las relaciones existentes entre educacién inclusiva, convi-
vencia y éxito escolar tengan repercusién en las politicas publicas.

Por otro lado, como viene siendo habitual en el &mbito educativo,
el plano teérico se desarrolla a una velocidad superior a la aplicacion
practica de los saberes que se han ido acumulando a través de la expe-
riencia con alumnado diverso, lo que dificulta a 1a escuela seguir el rit-
mo vertiginoso marcado por los incipientes cambios sociales.

Al comienzo de este capitulo haremos un recorrido juridico de la
educacién inclusiva y realizaremos una aproximacién conceptual al tér-
mino. A continuacién, analizaremos el modo en que las escuelas ejer-
cen la dominacién sobre los nifios y las nifas con discapacidad. Y, final-
mente, reflexionaremos sobre el potencial transformador de las
comunidades de resistencia a través del activismo. No podemos olvidar
que la exclusién es un proceso protagonizado y construido por el ser
humano, por lo que para desmontarlo es necesaria una revisién critica
de los procesos de socializacién y, en consecuencia, del papel que jue-
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gan las escuelas en promover o no la justicia social a través de la educa-
cién. La investigacion educativa puede resultar clave en el mantenimien-
to del orden actual de las cosas ~con sus importantes desequilibrios- o
en el cuestionamiento del mismo, retindolo y promoviendo otras for-
mas de entender la realidad educativa y nuestras relaciones sociales en
las escuelas.

10.1. La educacion inclusiva como derecho

Para conocer los origenes de la educacién inclusiva como derecho hay
que remontarse a la Declaracién Universal de los Derechos Humanos,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 10 de di-
ciembre de 1948 en Paris. En aguel documento, las naciones garantiza-
ban el «derecho de todos los nifios a recibir una educacién bésica y
gratuita» (articulo 26), con lo que se constituian las bases de lo que
posteriormente se ha entendido como educacién inclusiva. Tras este
importante acontecimiento, distintos encuentros internacionales han
puesto de manifiesto la importancia de hacer cumplir este derecho,
perfilando su contenido para no dar lugar a interpretaciones ambiguas.

En 1960, se celebra la Convencién de 1a Unesco relativa a 1a Lucha
contra las Discriminaciones en la Esfera de 1a Ensefianza, en la que se
recuerda que todo tipo de discriminacién en el dmbito de la ensefianza
constituye una violacién de derechos enunciados en la Declaracién
Universal de Derechos Humanos.

En 1989, la Declaracion de los derechos del nifio reconoce el derecho
de todos los nifios a recibir una educacién sin discriminacién, y que
sea gratuita y obligatoria al menos durante 1a etapa elemental.

En 1990, destaca la Conferencia de Jomtien (Tailandia), donde co-
mienza ¢! movimiento mundial «Educacién para Todos» (EPT), lidera-
do por la Unesco, con el objetivo de satisfacer las necesidades de apren-
dizaje de todas las personas. Durante este encuentro, 155 paises de la
comunidad internacional acuerdan «universalizar la Educacién Prima-
ria y reducir masivamente el analfabetismo para finales de la década».

En 1993, las Normas uniformes sobre la igualdad de oportunidades para
las personas con discapacidad de las Naciones Unidas establecen la igual-
dad del derecho a la educacién, asi como la necesidad de que la educa-
cién se imparta en entornos integrados y en el marco de las estructuras
comunes de educacién (articulo 6).

En 1994, el Gobiemo espaiiol en cooperacién con la Unesco, orga-
niz6 la Conferencia de Salamanca (Espaia, 7-10 de junio de 1994),
ciudad en la que mds de 300 representantes internacionales se dieron
cita para «promover el objetivo de la educacién para todos examinan-
do los cambios fundamentales de politica necesarios para favorecer el
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enfoque de la educacién integradora, conaretamente capacitando a las
escuelas para atender a todos los nifios, sobre todo a los que tienen
necesidades educativas especiales».

Durante la Conferencia se aprobé la Declaracién de Salamanca, en
la que se delimitaron los principios que guiarian Ja politica y la practica
educativa para las necesidades educativas especiales, estipulando lo si-
guiente:

Las escuelas deben acoger a todos los nifios, independientemente de sus
condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, lingiiisticas u otras.
Deben acoger a nifios discapacitados y nifios bien dotados, a ninos que vi-
ven en la calle y que trabajan, nifos de poblaciones remotas o némadas,
ninos de minorias lingiifsticas, étnicas o cubturales y nifos de otros grupos o
zonas desfavorecidos o marginados (Declaracién de Salamanca, parrafo 3).

Gracias a este encuentro se afianzé la idea de que las escuelas ordi-
narias debian ser lugares donde todos los nifios y nifias tuvieran cabi-
da, con independencia de su diversidad (funcional, cultural, de género,
etc.). Se trataba de conseguir escuelas que vieran en esa diversidad una
oportunidad de aprendizaje, y donde las necesidades del alumnado
fuesen una prioridad y no algo secundario.

Como bien sefiala Parrilla (2002, p. 12), la Conferencia de Sala-
manca «no solo sirvid para introducir la nocién de inclusién a nivel
internacional, sino que refrend6é un movimiento de Ambito mundial
(el denominado movimiento inclusivo) que los paises desarrollados
perseguimos, y al que aspiran en desigual medida los paises en vias de
desarrollo»,

En el ano 2000, se celebra en Dakar {Senegal) el Foro Mundial so-
bre 1a Educacién, donde aquellos paises que atin no habfan alcanzado
las metas establecidas en la Conferencia Mundial de Jomtien se com-

prometen a hacerlo para el afio 2015, a partir de seis objetivos (Confe-
rencia de Dakar, 2000):

* Mejorar la proteccién y educacion integrales de la primera infancia,
especialmente para los nifios m4s vulnerables y desfavorecidos.

* Velar por que antes del aito 2015 todos los nifios y las nifias, y so-
bre todo aquellos que se encueniran en situaciones dificiles y los
que pertenecen a minoifas étnicas, tengan acceso a una ensenanza
primaria gratuita y obligatoria de buena calidad y la terminen.

* Velar por que sean atendidas las necesidades de aprendizaje de to-

dos los jévenes y adultos mediante un acceso equitativo a un apren-

dizaje adecuado y a programas de preparacion para la vida activa.

Aumentar en Jos 15 ailos siguientes el nimero de adultos alfabeti-

zados en un 50%, en particular tratindose de mujeres, y facilitar a
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todos los adultos un acceso equitativo a la educacién bdsicay la
educacién permanente,

¢ Suprimir las disparidades entre los géneros en la ensefianza prima-
ria y secundarta de aqui al afio 2005 y lograr antes del ano 2015 la
igualdad entre los géneros en relacién con la educacién, en particu-
lar garantizando a las nifias un acceso pleno y equitativo a una edu-
cacién basica de buena calidad, asf como un buen rendimiento.

» Mejorar todos los aspectos cualitativos de la educacién, garantizan-
do los parametros mas elevados, para conseguir resultados de
aprendizaje reconocidos y mensurables, especialmente en lectura,
escritura, aritmética y competencias practicas.

Ante la dificultad para hacer frente a estos objetivos en el plazo esta-
blecido, los ministros de educacién iberoamericanos decidieron im-
pulsar el proyecto «Metas educativas 2021», que se aprobaria en Mar de
Plata (Argentina) una década después del compromiso con los objeti-
vos de Dakar. Este nuevo compromiso buscaba ampliar el plazo para
Iberoamérica de una «educacién para todos» para el afio 2021,

En 2006, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopta la
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad, dedicando
su articulo 24 a la educacién, estipulando que «los Estados-partes ase-
guraran que las personas con discapacidad tengan acceso general a la
educacién superior, la formacién profesional, la educacién para adul-
tos y el aprendizaje durante toda la vida sin discriminacién y en igual-
dad de condiciones con las demads» (art. 24, punito 5). Esta Convencién
entraria en vigor en Espaiia el 3 de mayo de 2008.

En 2015, la Unesce, junto a otros organismos internacionales orga-
nizan el Foro Mundial sobre la Educacién en Incheon (Corea), donde
se aprueba la Declaracién de Incheon para la Educacién 2030. Esto,
comeo bien sefialan Ainscow, Slee y Best (2019), «destaca la necesidad
de abordar todas las formas de exclusién y marginacién, disparidades
y desigualdades en los procesos y resultados de acceso, participacién y
aprendizaje» {p. 672). Como estos autores sefialan, este enfoque se
perfilé aiin mds en la Guia de la Unesco para asegurar la inclusién y la
equidad en la educacién (2017), donde la inclusién y la equidad son
considerados principios fundamentales para los sistemas educativos,
desde la idea de que «todos los estudiantes cuentan, y cuentan por
igual» (p. 13).

Estas y otras alianzas internacionales han servido para afianzar en
nuestras politicas educativas el concepto de educacién inclusiva. Sin
embargo, estos acuerdos son vulnerados continuamente. Un ejemplo
de ello lo encontramos en el informe que el Comité de Naciones Uni-
das sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad elaboré en
2017 sobre el sistema educativo espafiol. En dicho documento, se de-
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nuncia la vulneracién del Estado espafiol al derecho a la educacién de
nifios y nifias con discapacidad, y se le solicita que facilite a estos nifios
y nifias los apoyos necesarios para garantizarles igualdad de oportuni-
dades, y que no mantenga opciones de educacién segregada. Segin
Theresia Degener (2018), presidenta del Comité de la ONU sobre los
derechos de las personas con discapacidad, «el sistema educativo para-
lelo establecido para aquellos estudiantes con discapacidades que no
encajan en las escuelas generales se convierte en trayectorias paralelas
de la vida escolar, el empleo y mds tarde la residencia, lo que Heva a
resultados de vida muy diferentes»,

10.2. Aproximacion al concepto
de educacion inclusiva

La educacién inclusiva ha side definida por muchos autores, por lo
que resulta dificil identificar una Gnica definicién del término. El signi-
ficado que le damos a esta nocién tiene mucho que ver con nuestra
manera de entender la educacién y las relaciones humanas. Es por ello
que comenzaremos por identificar aquello que la educacién inclusiva
«Nno €3»,

¢ Incluir no es excluir. Excluir significa sacar o dejar fuera de un lugar
o de un grupo a alguien. Una de las manifestaciones mas comunes
de exclusidén son el fracaso y abandono temprano de la escuela.

* Incluir no es segregar. La segregacién tiene que ver con separar, mar-
ginar o apartar a alguien de un lugar o de otras personas. Por eso
cuando se separa a un alumno con discapacidad del resto de sus
compafleros o se le ponen obsticulos a su escolarizacién en un cen-
tro y aula ordinarios podriamos decir que se le esta segregando.

¢ Incluir no es discrirminar. La discriminacién significa mostrar un
trato diferente, de inferioridad y perjudicial a una persona por sus
caracterfsticas fisicas, cognitivas o por su forma de pensar y actuar.
Esto quiere decir que cuando impedimos a un alumno ¢ alumna
participar y acceder en igualdad de condiciones a la escuela por sus
diferencias (ya sean funcionales, culturales, de género, etc.) la esta-
riamos discriminando.

¢ Incluir no es integrar. Aunque a menudo son usados como sinéni-
mos, las palabras inclusion e integracion responden a dos realidades
diferentes. Integrar tiene que ver con una manera asimétrica de en-
tender las relaciones humanas. Serfa aquel proceso por el cual una
persona o grupo permite a otro formar parte de €l conformando
una unidad. Esto implica la supremacia de unos poderes sobre
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otros, ya que un sujeto o grupo es quien pone las condiciones para
formar parte del grupo, y otro el encargado de asimilarlas. Como
bien sefiala Ainscow (2001), la integracién presenta limitaciones en
la medida en que intenta amoldar a los alumnos a las exigencias del
sistema educativo, cuando lo adecuado serfa desarrollar e incluso
transformar ese sistema para que se adapte a las necesidades del
alumno,

Segin Booth y Ainscow (1998, p. 2), «la idea de inclusién implica
aquellos procesos que llevan a incrementar la participacién de estu-
diantes, y reducir su exclusién del curriculum comuin, la cultura, y co-
munidad», Se trata entonces de un proceso dindmico en el que resulta
fundamental la igualdad de oportunidades y, por supuesto, la partici-
pacién de todos los miembros de la comunidad educativa. Ademds,
este proceso implica una ruptura con aquellos discursos hegeménicos
que lideran las practicas escolares de nuestro sistema educativo y que
tratan de hacernos ver como «normal» lo que responde a una construc-
cidén social legitimadora.

Sin embargo, segin Ainscow y Miles (2008, p. 24), el concepto de
educacién inclusiva debe cumplir con una serie de caracteristicas:

a) la inclusidn se refiere a todos los nifios y jovenes de las escuelas; b) se
concentra en la presencia, la participacién y los resultados; ¢} la inclusién y
1a exclusidn estan vinculadas, de tal modo que la inclusién supone la [ucha
activa comtra la exclusién; y d) la inclusién se considera como un proceso
que no tiene fin, Por lo tanto, una escuela inclusiva es una escuela en movi-
miento y no la que ha llegado al estado de perfecci6n. La inclusién, por
consiguiente, es un proceso que exige una vigilancia continua.

Incluir, por tanto, no significa exclusivamente que todos los nifios y
las nifias, con independencia de sus caracteristicas y capacidades, ten-
gan acceso a la escuela ordinaria, sino que se les permita participar en
la construccién del sistema escolar, adaptindolo a sus intereses y nece-
sidades. Como bien sefiala Casanova (2011, p. 18), «esa accesibilidad
debe dirigirse al aprendizaje en plenitud de derechos y de igualdad de
oportunidades con el resto de sus compaifieros. Y para lograrlo, todavia
nos falta compromiso generalizado y preparacién en el conjunto del
sistema educativo». Por eso la formacién inicial y permanente del pro-
fesorado constituye una de las piedras angulares sobre la que debe eri-
girse la escuela inclusiva.

Por otro lado, Opertti (2019, p. 79) habla de la necesidad de gene-
rar didlogos y nexos de unién en el sistema educativo para tratar la
educacién inclusiva de manera transversal. El autor propone abordar
esta tarea desde seis ideas fuerza:
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(1) un postura filos6fica-ética en favor de un universalismo diverso e inclu-
yente; (ii} un estado garante de una genuina inclusion en opertunidades
educativas; (iii) la educacién inclusiva entendida como el espirite y la ma-
teria del sistema educativo; (iv) la educacién inclusiva como un disparador
de oportunidades de aprendizaje; (v) educadores que se apropien y amen
la diversidad; y (vi} acuerdos sobre inclusion que convenzan y comprome-
tan a la sociedad en su conjunto.

Si bien estas claves deberfan ser prioridad en las politicas piiblicas
orientadas a promover la inclusién dentro de nuestros sistemas educa-
tivos, coincidimos con Marchesi y Herndndez (2019, p. 54} en que
para emprender esta transformacién es necesaric que previamente se
produzca la inclusién social, es decir, «un acuerdo politico y social que
no solo se oriente a mejorar la calidad de las escuelas desde una pers-
pectiva inclusiva, sino que también aborde el cambio cultural necesa-
rio para que la comprensién, la valoracién y la garantia de los derechos
de todas las personas sin discriminacién formen parte de los valores y
creencias mayoritarios»,

10.3. Avanzando en la relacion entre
diversidad funcional y educacion inclusiva

10.3.1. Comunidades resistentes, identidades resilientes

En un trabajo previo de Calderén y Ruiz Romén (2015), en conmemora-
cién del 20.° aniversario de la Declaracién de Salamanca, se desarrollaba
una diseccién sobre el modo en que las escuelas ejercen la dominacion
sobre los nifios y las nifias con discapacidad (algo ampliamente desarro-
llado en Calderén, 2014), sintetizado en dos grandes mecanismos:

e Las condiciones materiales y simbdlicas en las que se enmarca el
sujeto, como los procesos de socializacién que inculcan las repre-
sentaciones sociales sobre la discapacidad, que son elaboraciones
ajenas sobre las que las personas con discapacidad apenas tienen
capacidad de modificacién (Ferreira, 2008; De la Rosa, 2008). A es-
tos sisternas de significacion han de adaptarse en el transcurso de su
socializacién, le que implica la subjetivacién de una jerarquizacién
social en la que la persona con discapacidad ha de entenderse in-
completa y con menor valor, asi como exenta de determinados de-
rechos.

« El condicionamiento como practica y experiencia, referido a la pre-
si6én que realiza el ambiente en su continua interaccion con el suje-
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to, en acciones directas con él. Es decir, es la presion continuada
que consigue que la persona tome la forma del molde que constitu-
ye las condiciones materiales y simbdlicas de la experiencia. Y esto,
en las escuelas, se produce a través de la didactica, el curriculum, la
organizacién escolar, la actitud de los profesionales, la estructura
del sistema educativo, las actividades, los tiempos y los espacios es-
colares, etc., que giran en tormno a la idea de normalidad, que se
construye y mantiene en la escuela a través de un evidente proceso
de diferenciacién que lleva aparejado desiguales posibilidades de
éxito, aprendizaje, participacién y reconocimiento en las esferas es-
colar y social. Para ello se presenta como fundamental un sistema
de premios y castigos dirigidos durante 1a etapa escolar més a do-
blegar a las familias que a los estudiantes con discapacidad (a través
de calificaciones y otras segregaciones aparenternente neutrales).
Asi se produce una doble domesticacién que preserva la estructura-
cién de la realidad social a través de la normalizacién: las familias
se someten a las representaciones sociales acordes con la norma,
ejecutando a su vez la tarea delegada de conseguir que la persona
con discapacidad interiorice y subjetive el estigma.

Ante este panorama, las familias a menudo observan el proceso se-
guido, que desemboca en la devaluacién de la persona, su segregacion
y su exclusion educativa y social como algo irremediable. Sin embargo,
esta adaptacién al medio social no parece producirse sin la resistencia
de la persona y su contexto proximo. Las familias modifican en parte
las representaciones sociales sobre la discapacidad con el nacimiento
de la persona (o con la adquisicién de la discapacidad}, puesto que ex-
perimentan el estigma. Lo cual lleva a menudo a interpretar inicial-
mente la realidad en términos de justicia, movidos por la emocién y
como fruto de un desequilibrio en las relaciones que el contexto (sobre
todo el escolar) establece con su familiar. No obstante, el papel que
ejercen los profesionales {incluidos los sanitarios) tiende a disolver el
conflicto a través de la asimilacién, puesto que devuelven el discurso a
los términos cientificos y neutrales que dominan el resto del medio
social. La emocién es tapada por la razén.

Sin embargo, las respuestas de resistencia hacia las imposiciones de
orden social (relaciones, jerarquizacién, dominacién) y cultural (inter-
pretacién a una seleccién cultural parcial, en cierta medida arbitraria,
en la escuela) son neutralizadas bisicamente a través de estrategias bu-
rocréticas, asi como aumentando el nivel de control que las institucio-
nes (especialmente, la escolar) ejercen sobre la persona y su impacto en
el contexto. Este aumento de contro] se asentaria en la desacreditacién
de las acciones de rebeldia, calificindolas de conductas «desviadas»,
que en el caso de las personas con discapacidad cognitiva incide fuerte-
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mente en el refuerzo del estigma al que la persona pretendia oponerse.

La derivacion hacia itinerarios, modalidades de escolarizacién y cen-

tros de educacion especial emerge como respuesta institucional a esta

necesidad de control de pensamientos y conductas que desafian la nor-

malidad como organizadora de la realidad, y en concreto la realidad
' escolar. Con ello, se refuerza el control de conductas, dada la atn estre-
! cha vinculacién del modelo médico de la discapacidad en las unidades
de educacién especial.

Solo cuando se trasciende esta rebeldia espontdnea y poco reflexiva
cabe la posibilidad de generar respuestas realmente resistentes. Cuando
de manera mds 0 menos consciente, 12 persona se opone a la situacién
que le proyecta el contexto, y genera estrategias que no impliquen el
refuerzo del control de sus pensamientos, actitudes y conductas, pode-
mos hablar de la resistencia a través de la interpretacion {Ruiz-Roman
et al., 2011). Es un proceso complejo que inicialmente nace de la con-
fianza en la intuicién y las emociones, superando con ello las interpre-
taciones y prescripciones que hacen los profesionales, que actian como
agentes de la normalidad y el statu quo. Es decir, parte de que el entor-
no necesariamente debe poder y saber cuestionar lo que las institu-
ciones dictan y dictaminan para que se posibilite la elaboracién de un
movimiento relativamente auténomo del sujeto, puesto que en estas
condiciones se posibilita el contraste de ideas y el asentamiento de pro-
puestas de resistencia a través de la interpretacién. Las personas necesi-
tan encontrar referentes que confian en la accién personal y en los que
se puede confiar, Cuando esto ocurre, el chantaje social pierde poder,
que se transfiere al sujeto que emerge en un proceso de empodera-
miento. Y en ese camino de liberacién, la persona y su contexto de
apoyo necesitan ir creciendo en formacién, puesto que el control insti-
tucional -guardidn de la normalidad- se incrementa a medida que se
va avanzando en edad y escalando en la pirdmide social. A medida que
se desafia el orden establecido, que perpetia la situacién de privilegio
de unos colectivos y personas mientras oprime a otras. No es suficien-
te, por tanto, la intuicién y la emocidn para resistir, interpretar y crear
en lo sucesivo. La situacién requiere una dosis de analisis sistemdtico y
de disefio de accién inteligente (incluidas todas las inteligencias), con-
sistente y duradera. Un proceso légico que ocurre cuando no se han
abandonado los valores, ideas y conductas que iniciaron todo el proce-
s0 ¥ que habrian dado resultado. Son estas construcciones las que de-
ben iluminar los procesos complejos que permiten ir rompiendo, a
modo de cuia, las barreras opresivas que se erigen tozudamente en
nuestra sociedad y en las escuelas en particular.
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10.3.2. Hacia la recuperacion de la humanidad perdida

Después de lo expuesto en estas paginas, queda pensar cémo conseguir
que las personas con discapacidad puedan unirse a otros colectivos
y construir asi nuevas posibilidades de futuro, Salidas a una situacién
de evidente acoso social y educativo, que permitan la construccién de
nuevos proyectos de vida. Pero de vida comunitaria. No podemos vol-
ver a incurrir en el error de focalizarnos en lo individual. Lo que hemos
pretendido mostrar es justo el camino de ida y vuelta entre lo personal
y lo estructural, que atraviesa las relaciones. Y este nuevo proyecto se
ha de basar en formas alternativas y contrahegemdénicas de relatar y
entender la vida (personal y colectiva, escolar y social), que haga resur-
gir la humanidad que los procesos burocriticos y socializadores van
mutilando. Estas resistencias vertebradas en lo colectivo, que aguantan
a los envites del estigma y la ideologia de la dominacion, acaban des-
tilando experiencias resilientes: personas que consiguen sobreponerse
a las adversas condiciones de su experiencia sin hipotecar su humani-
dad cuestionada, gracias a una profunda busqueda del sentido de la
vida (Cyrulnick, 2002 y 2003; Frankl 1991, Rojas Marcos, 2010; Un-
gar, 2003; Rutter, 1979, 1992 y 1993). Los movimientos comunales de
resistencia permiten a la persona sobreponerse a las magulladuras de la
herida psicolégica, resurgiendo del mundo de los muertos (Cyrulnik,
2002) al recuperar la humanidad robada. Y si somos narraciones, como
postula Brunner (1991), podemos crear y recrear las historias de nues-
tra vida personal y colectiva, redisefiar nuestras identidades heridas.
Por eso, 1a recuperacién de relatos resilientes permite salir de las fronte-
ras de la normalidad, porque cuestionan lo incuestionado, creando
nuevas cartografias vitales y sociales dirigidas por el deseo. Queda tra-
bajo por hacer en el apoyo incondicional por la lucha contra la desigual-
dad (sea por el motivo que sea), en la interpretacién cientifica de las
voces legitimas de las personas con y sin discapacidad, en el acompa-
flamiento humano (que no terapéutico} de los docentes a su alumna-
do y en hacer publicas las historias de resiliencia que logran cuestionar
y mover fronteras. Porque las cuestionan, ya que pueden subvertir el
poder, y son resilientes, pues albergan en su interior, necesariamente,
la reconciliacién.

En esta linea destacamos algunos trabajos inspiradores como los de
Goodley y Runswick-Cole (2014) y Goodley, Runswick-Cole y Liddiard
{2015), en la actualidad dos de los principales investigadores en los
Disability Studies, que reconocen la influencia que sus posiciones
como familiares y aliados de personas con discapacidad intelectual han
tenido en sus concepciones filoséficas y respuestas politicas. Tanto es
asi que vienen desarrollado una teoria de los «estudios dis/humanos»,
que tratan de repensar lo humano a través de la discapacidad, refor-
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mando lo humano y con ello afirmando la humanidad de las personas
con discapacidad. Un ejemplo de trabajo académico comprometido
con la transformacién de la realidad.

10.3.3. La investigacion como herramienta para
cuestionar las bases de |a exclusion educativa

Desde la investigacién educativa, ante la realidad y las relaciones edu-
cativas podemos tomar un nuevo posicionamiento cargado de incerti-
dumbre, ya que debe violentar algunas de las bases sobre las que he-
mos ido construyendo el conocimiento pedagoégico, las relaciones
educativas y el sentido mismo de instituciones como la escolar. Porque
la tradicién privilegia un conocimiento pedagégico restringido a la te-
matizacién y a la normalidad, y no hay hecho pedagdgico si no se pro-
blematizan las relaciones en lugar de cuestionar al otro (Skliar, 2007).
En este cometido, fas teorias de la resistencia permiten analizar, desa-
fiar y transformar las representaciones y practicas educativas que nom-
bran, marginan y definen la diferencia como «el otro devaluado», cues-
tionando las relaciones de poder que sustentan esta «colonizacién de
las diferencias» (Giroux, 1994). Podemos devolver los problemas que
la escuela ha convertido en individuales a la arena social: las conductas
disruptivas, por ejemplo, se generan en contexto y pretenden interrum-
pir lo que Skliar {2017) llama el «orden natural de las cosas»; el fracaso
escolar no es personal, sino que encuentra su légica en unas relaciones
desequilibradas; podemos romper con la burocratizacién de la tarea
docente, y devolver con ello el respeto a la profesién, asi como a la sa-
biduria de la gente comtin (Apple, 2013).

Como ya apuntamos, las personas tenemos la capacidad de resistir
a los discursos dominantes; de hecho, lo hacemos. Podemos aprender
de esos movimientos, a menudo inconscientes, que estdn respondien-
do cotidianamente a la 16gica mayoritaria de [a institucién en la actua-
lidad. Las investigaciones contribuyen a fortalecer el lenguaje de las
personas oprimidas para crecer juntos, porque en esos lenguajes y dis-
cursos verdaderos la institucion puede recuperar la humanidad. Y las
escuelas pueden y deben convertirse en espacios de lucha por la demo-
cracia y la justicia social, porque, como dice Barton (2001), las actuales
condictones y relaciones son inaceptables, Hay batallas que aun hoy
estdn librando algunos nifios y nifias junto a sus familias por el dere-
cho a la educacién en las escuelas comunes, y 1o estdn haciendo solos,
sin el apoyo de la investigaciéon educativa. No es una cuestién biologi-
ca. Tampoco es individual. Es una realidad politica que hemos permiti-
do, que sostenemos y que necesariamente tenemos que revertir en las
escuelas, como sitios de acompainamiento, construccién de alianzas y
reconocimiento de lenguajes.
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El cambio social en las escuelas, el cuestionamiento de la homoge-
neidad en ellas, tiene que nacer de las experiencias de la gente. De ex-
periencias reales, que duelen a las personas que tenemos alrededor,
aunque no queramos verlas. Hay en ellas siempre algin lenguaje nega-
do, escondido o asustado. Pero también son lenguajes que, al partir de
las diferencias, cuando emanan posibilitan insélitos mapas vitales y so-
ciales, y constituyen fuentes de esperanza hacia nuevas alianzas que
cuestionen las fronteras que impiden la transformacién de las relacio-
nes de dominacién y las experiencias de opresién. Este es un gran co-
metido que tiene una investigacién educativa que lucha por la equidad
y 1a inclusién: reconocer esos lenguajes negados, articular sus narracio-
nes y aprender de ellas para transformar las escuelas.

10.3.4. Activismo, construccién de conocimiento y discapacidad

La idea del conocimiento como algo estédtico y concluido que tradicio-
nalmente propugnaba el positivismo es puesta en tela de juicio por nu-
merosas teorias y colectivos. Quizas las mads destacadas sean las criticas
de los enfoques constructivistas y relativistas, que ponen de relieve el
cardcter dindmico del conocimiento y las diversas formas de percibir la
realidad y el mundo que nos rodea.

El conocimiento entendido como propiedad carece de sentido en la
sociedad del conocimiento y la tecnologia, donde el saber pasa a con-
vertirse en un bien comdn al alcance de todos, Las nuevas tecnologfas
han hecho posible que determinados colectivos marginados en el 4m-
bito del saber (mujeres, personas con discapacidad y otros colectivos
excluidos socialmente} hayan podido erigirse como productores de co-
nocimientos valiosos, como agentes de transformacién, que se sirven
de las redes sociales para hacerse oir. Estos activistas, como afirma La-
fuente (2013), no son contrarios a la objetividad: «Con independencia
de la radicalidad de sus manifestaciones ptiblicas, todos marcharian
bajo 1a bandera del “nada sobre nosotros sin nosotros”. Y ese “noso-
tros” incluye cualquier forma de discapacidad, desde los pacientes cré-
nicos a todos los que viven sus desplazamientos como una carrera de
obstdculos» (Lafuente, 2013).

Se trata de la ciencia comin, una forma de producir conocimiento
que debe poder hacerse entre todos, que no es lo mismo que para todos
(Lafuente y Estaella, 2015). La necesidad de construir el conocimiento
entre todos emana de una realidad: que el mundo comiin no reclama
mds expertos, ni alcaldes. Es un mundo (en} comtin, hecho entre todos,
con palabras, précticas, protocolos e infraestructuras que tienen que ser
abiertas, emergentes y recursivas (Lafuente y Estaella, 2015). Es decir, la
gente genera conocimiento valioso, contrastado y ttil, y al hacerlo en
comun construyen un mundo deseable, mds justo y hospitalario.
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De lo que estamos hablando es de hacer inclusiva la investigacién
educativa, ya que incluso la investigacién sobre inclusién a menudo es
excluyente (Parrilla, 2009). Esta es la tinica forma de democratizar las
proyecciones educativas, de construir a partir de perspectivas que han
sido sistematicamente obviadas por ser marginadas, excluidas y acalla-
das. Para ello es necesario conocer esos otros lenguajes, esos discursos
que pueden sacarnos de la visién hegeménica, moneolitica y dnica que
aun domina gran parte de nuestras escuelas y aulas. Solo trascendiendo
esta perspectiva simplista y aplastante podemos construir practicas
educativas para todas las personas.

10.3.5. Algunas propuestas de investigacion inclusiva

La investigacién en educacién inclusiva desempefia un papel determi-
nante para denunciar barreras, promover politicas y reformas que lle-
ven a los centros educativos a realizar transformaciones para dar res-
puesta a la diversidad del alumnado. En el trabajo presentado por
Sudrez y Lépez {2018) se puede revisar la investigacién realizada en el
dmbito de la educacion inclusiva en Espafia, entre los afios 2010 y
2016, a partir del andlisis de articulos publicados en algunas revistas de
reconocido prestigio y de las tesis doctorales defendidas en dicho pe-
riodo de tiempo.

El foco de interés de los trabajos analizados ha sido la metodologfa
docente, la revisién de las necesidades educativas del alumnado, la ca-
lidad y mejora de los centros e instituciones y 1a formacién a lo largo
de la vida. El nimero de articulos publicados en las revistas suponen
un 2,17 % del total y se encuentran un total de 19 tesis doctorales. Los
autores de este estudio concluyen que las publicaciones de investiga-
ciones acerca de la educacién inclusiva representan un pequeifio por-
centaje, lo que coincide con las afirmaciones de diversos autores al se-
falar que las investigaciones sobre inclusién ain siguen siendo
minoritarias (Susinos, 2002; Martinez, De Haro y Escarbajal, 2010;
Echeita, 2013). Por ello es necesario continuar desarroliando investiga-
ciones que contribuyan a un proceso transformador de la escuela, para
lo que se deben abordar desde metodologias que impulsen dichos
cambios.

Durante los tiltimos afnios hemos venido desarrellando algunos pro-
yectos de investigacion que tratan de abordar la realidad educativa des-
de esta perspectiva inclusiva, y para ello nos hemos valido de tres gran-
des estrategias: la investigacién-accién, la investigacién-accién
participativa y la investigacion biografica y narrativa. Cada una de estas
propuestas permite la reflexion situada de la realidad educativa, junto
con las personas que la experimentan, y con la perspectiva de ponernos
juntos a cuestionar y transformar la realidad. Trataremos de ejemplifi-
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carlas con algunas investigaciones desarrolladas por el equipo en los
ultimos afos.

Un ejemplo de investigacién emancipatoria es la documentada en
el libro Educacidn, hdndicap e inclusién. Una lucha familiar contra una es-
cuela excluyente (Calderén y Habbeger, 2012). Se trata de una narracién
reflexionada sobre la experiencia de una familia que, embarcada en un
proceso de investigacién-accién, emprende una lucha pedagégica que
apuesta por los aprendizajes de uno de los hijos, estudiante de Secun-
daria Obligatoria que habia sido propuesto para su ingreso en un cen-
tro de educacién especial. La investigacién se aborda desde una pers-
pectiva inclusiva, comprometida y radical, cuestionando estrategias
segregadoras soterradas, que son dificilmente combatibles por ser am-
paradas por la institucion y los profesionales. Tanto la perspectiva del
proyecto, asentado en los andlisis que nacen de una familia oprimida
por la etiqueta de uno de sus miembros, como la realidad del desarro-
llo posterior del protagonista rigurosamente registrado hacen de este
estudio una herramienta que impulsa a repensar el compromiso de los
educadores en la participacion real de toda la comunidad y el reconoci-
miento de los demds en sus derechos humanos y educativos. Algo es-
pecialmente 1itil para que muchas familias puedan aprender a hacer
valer sus derechos. Una investigacion llevada a cabo por una familia es
un ejemplo de c6mo la investigacion educativa puede constituirse en
forma de resistencia para las personas que son objeto de representacio-
nes sociales que las minusvaloran y anulan, incluso en las instituciones
educativas.

La investigacién-accién nace como una forma de tratar simultdnea-
mente conocimientos y cambios sociales (Lewin, 1992), ya que se
orienta a la transformacién positiva de la realidad mediante la inter-
vencion sistematica y reflexiva llevada a cabo por los propios involu-
crados (Lopez y Lacueva, 2007, p. 582).

La investigacidn-accién participativa, por su parte, es «una investi-
gacion realizada por personas corrientes que actiian como investigado-
res para explorar cuestiones de sus vidas diarias, reconocer sus propios
recursos, producir conocimiento y actuar para superar desigualdades, a
menudo en solidaridad con personas externas» (Dickson, 1997, p. 2).
Por ejemplo, un centro educativo al completo puede entenderse como
una comunidad de investigadores e investigadoras que pretenden la
comprension y la mejora de su realidad a través de la participacién.

Bajo el paraguas del Proyecto de Investigacidn «Narrativas emergen-
tes sobre la escuela inclusiva desde el modelo social de la discapacidad.
Resistencia, resiliencia y cambio social», las familias de un centro edu-
cativo junto con todos los nifios y nifias de Educacién Infantil, Prima-
ria y Secundaria del mismo fueron invitadas a realizar una evaluacién
participativa de su escuela, con la idea de proyectar cambios entre toda
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la comunidad educativa. El profesorado, responsables politicos locales,
alumnado y familias disefiaban propuestas de intervencién para cam-
biar el orden injusto de las cosas, y el papel de los investigadores exter-
nos es el de asegurar que los procesos son los adecuados para consegiir
lo que esa comunidad se propone. En este caso, la demanda partié de
un grupo de docentes del colegio que solicité una formacién en centro
sobre inclusién educativa. La propia demanda pedia a gritos una inves-
tigacion de la que ellos mismos fueran los protagonistas, y en la que
tuvieran cabida las voces silenciadas comtnmente en las escuelas. Esto
implica partir del hecho educativo como un fenémeno dilemidtico,
complejo y conflictivo, ya que pretende satisfacer demandas y necesida-
des de un colectivo grande y diverso. Por otra parte, las propuestas au-
toconstruidas como la que estamos describiendo influyen mads en la
realidad que las externas, la transforman y hacen crecer a la institucion
educativa gracias a la formacién que emana del proceso {Escudero,
1987; Carr, 1989). Para mds informacién, puede consultarse el inicio
de todo este proceso de investigacién en Alonso y Vila (2019).

En otra ocasién desarrollamos un encuentro estatal de activistas por
el derecho a la educacién inclusiva. El inicio también partié de la de-
manda de la gente: una orientadora escolar escribié un post en una red
social en el que exponia su malestar en el ejercicio de la orientacion
educativa. Proponia ella hacer un encuentro con otros colegas de profe-
sién para compartir estos dolores. A su llamada respondieron pringi-
palmente familiares de esos nifios y nifias que sufren las consecuencias
del modo en que tenemos construidas las escuelas. Se evidencié que la
frontera entre los profesionales y las familias se diluye cuando nos im-
plicamos con propuestas éticas, ilusionantes y justas. Muchos familia-
res mostraron su deseo de asistir.

Desde la Universidad de Malaga asumimos la propuesta de convo-
car un encuentro fisico en forma de workshop, bajo el titulo «Nuevas
miradas en la orientacion escolar para la infancia y contra la segrega-
cién». Como resultado, reunimos a 100 personas en una «pecera» re-
transmitida en streaming dialogando intensamente sobre lo que ocurre
en muchas escuelas, con todo respeto, pero sin tapujos: es exclusion
institucionalizada. Las modalidades de escolarizacion, los informes
psicopedagégicos en los que se sustentan y la inercia de la escuela con-
ducen a muchos nifios y nifias a una segregacién sin remedio, en nom-
bre de su supuesto bien. Pero no es cierto; alli se dejé bien claro. Una
sesién de trabajo altamente constructiva e influyente, construida sobre
la premisa de hacer un dilogo igualitario en el que las voces de las fa-
milias tenian el mismo valor que la de los profesionales y el alumnado
que alli se convocd. El punto de partida: el andlisis de esas realidades
en relacién con las experiencias de los asistentes, y esas conversaciones
tuvieron su eco en la red: no es comtin que un debate sobre educacién
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-menos atin una de estas caracteristicas tan poco complacientes~ llega-
ra a ser trending topic en Twitter. Los asistentes asumieron desde el prin-
cipio el rol de investigadores e investigadoras, y sus producciones fue-
ron realmente valiosas desde el punto de vista cientifico. El papel de
los investigadores universitarios en ambos casos es el de metodélogos
que facilitan los procesos de andlisis auténomo y sisterndtico de los
agentes de la IAP. Todo el proceso llevado a cabo y sus ecos pueden
consultarse en la red y en Calderén (2018).

La tltima linea desarrollada por nuestro equipo para llevar a cabo
investigacién inclusiva es de corte biogrifico y narrativo. La metodolo-
gia biografica es idonea para analizar la identidad (Atkinson, 1998),
por lo que ha sido usada histéricamente para el estudio de personas y
grupos en desventaja (Bolivar, 2002). Es decir, es ideal para compren-
der las experiencias personales bajo condiciones de opresion y exclu-
sién (Bertaux, 1981), que son las que no suelen ser preguntadas. Estu-
dios de caso de corte biogrdfico, como el desarrollado en Calderén
{2014), permiten adentrarse en coordenadas de andlisis que suponen
una propuesta contrahegemaénica, porque son en si mismos una resis-
tencia al poder legitimador de {a escuela. Que una persona con sindro-
me de Down publique su experiencia educativa en una de las revistas
cientificas internacionales de mayor prestigio junto al investigador
(Calderén y Calderdn, 2016} da cuenta del valor que una investigacién
puede dar a la colaboracidn con las personas que serian objeto de estu-
dio, pero que en este se convierten claramente en sujetos investigado-
res. El estudio citado muestra ¢cémo una persona con sindrome de
Down tiene que luchar en la arena educativa para desarrollar una iden-
tidad libre de los prejuicios que el sistema educativo y la sociedad en
general tratan de imponer. La resistencia generada por Rafael y su fami-
lia, los procesos educativos inclusivos y el uso de la creatividad en la
construccién de la identidad provocaron que Rafael pudiera desafiar
las representaciones sociales, las creencias y el estigma. Las construccio-
nes cotidianas y complejas que permitieron a Rafael sofiar son las que
a partir de la investigacién se convierten en el caldo de cultivo del pen-
samiento y la accidn de otros estudiantes, familiares y profesionales.

10.4. Aprender a construir una
escuela sin exclusiones

A lo largo de estas paginas hemos tratado de abordar una primera con-
ceptualizacién de la educacién inclusiva como derecho humano fun-
damental, haciendo un recorrido por su nacimiento y evolucién en tra-
tados internacionales. Posteriormente hemos analizado el modo en
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que en las escuelas las personas nombradas por la discapacidad estan
siendo sistematicamente despojadas de su derecho a la educacién in-
clusiva. Por ultimo, hemos abordado el modo en que se construye el
conocimiento sobre la educacién inclusiva, el papel fundamental que
puede tener la investigacién sobre este terna, y la necesidad de hacerla
desde una concepcién democratica de la construccién de conocimiento
y de la realidad escolar. Transformar las escuelas para hacerlas inclusi-
vas requiere un giro epistemolégico que ha de partir del compromiso
de los investigadores e investigadoras por construir un conocimiento
situado, justo y util para el cometido de hacer de la institucién escolar
un espacio de conflicto, justicia curricular y reconocimiento. Hemos
ejemplificado algunas propuestas de investigacién acordes con la filo-
sofia que impregna la educacién inclusiva.

Pero de nada sirve saber sobre educacién inclusiva, legislar para que
los sisternas educativos se alineen en torno a ella, ni hacer investiga-
cién comprometida con la inclusién y la equidad, si no se transforman
las culturas y las précticas escolares, 1o que requiere cambios en la for-
macién inicial y permanente del profesorado.

Por un lado, es necesario introducir en los planes de estudios de las
titulaciones retacionadas con el dmbito educativo més contenidos teo-
rico-pricticos sobre educacidn inclusiva, educacion emocional y educa-
cién en valores. Los futuros educadores tienen que tener las herramien-
tas necesarias para favorecer un clima de convivencia en un aula donde
hay chicos y chicas con necesidades emocionales, fisicas y cognitivas
diferentes, asi como ser capaces de crear entornos de aprendizaje inclu-
sivos en los que ninglin alumno se sienta discriminado.

En este sentido, otra linea prioritaria es la formacién permanente
del profesorado, puesto que facilita una respuesta ajustada a las necesi-
dades de un centro, siendo este el lugar de reflexién mas adecuado para
que la mejora de la prdctica tenga una clara repercusion en el desarro-
llo integral del alumnado y en el comunitario (Alonso y Vila, 2019).
Por tanto, los centros docentes pasan a ser desde esta concepcién con-
textos para ¢l aprendizaje e intercambio de précticas educativas y el de-
sarrollo de las actividades de formacidn del profesorado, de manera
cooperativa y en escenarios reales (Imbernén, 2012).

Estamos excluyendo, pero podemos deconstruir las exclusiones que ha ge-
nerado el orden actual, aceptando las diferencias por encima del proyecto
cada vez mds homogeneizador que se ha instalado en las escuelas. La escue-
la de los estdndares y el acatamiento no es la Unica posible {Calderdn,
2015, p. 52).

Efectivamente, la escuela inclusiva no concibe el proceso de ense-
fianza-aprendizaje de manera unidireccional, donde el docente es el
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Gnico capaz de crear y transmitir conocimiento. Tampoco busca moi-
dear a sus alumnos bajo los pardimetros de un modelo establecido y
construido en la era industrial, ni deshacerse de aquellos que no alcan-
zan el estindar establecido. Estas escuelas se esfuerzan por adaptarse a
las necesidades de los discentes y de una sociedad en constante cam-
bio; priorizan la creacién de espacios abiertos donde todos los intere-
ses y capacidades tengan cabida; por supuesto, conciben el ¢conoci-
miento como un proceso dindmico y participativo. Propuestas de
investigacidn participativas e inclusivas en las que se devuelve el valor
negado a las voces de las personas que son habitualmente excluidas de
las escuelas, como las que hemos abordado en estas pdginas, pueden
ser una herramienta para empoderar a colectivos, para cuestionar prac-
ticas, politicas y tradiciones, y para generar nuevas culturas escolares. A
través de una formacién que tenga en cuenta aquellas voces margina-
les, y que las ponga en el centro. Porque se trata, ahora si, de centrarnos
al fin también en la periferia.
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